SISTEMA MUSCOLARE
SCHELETRICO




TESSUTO MUSCOLARE

« MUSCOLO SCHELETRICO
MUSCOLO CARDIACO

« MUSCOLO LISCIO

Eccitabilita - capacita di rispondere a stimoli nervosi o
ormonali

Contrattilita - capacita di contrazione attiva

Estensibilita - capacita di contrazione ripetuta

Elasticita > capacita di ritornare alla lunghezza di riposo
dopo ogni contrazione




Funzioni muscolo scheletrico

Dinamica, permette il movimento dello
scheletro

Posturale

Supporto per i tessuti molli,

parete addominale-pavimento pelvico

Regolazione dell’entrata ed uscita di sostanze

Termoregolazione




i i Componente
N7\ . fondamentale
' connettivale:

at——= Fibre muscolari

Endomisio

Fibra
muscolare

Perimisio

MUSCOLO SCHELETRICO ] \

Epimisio

‘ Xt fens
Fasci muscolari
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Epimisio
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‘Endomisio

Fibre muscolari

Muscolo scheletrico |
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Endomis 'UK\
Vasi sanguiani N / %
Queg: / ~ar
@ nervi /

Perimisio /
Epimisio

Queste tre componenti
alle estremita del fascio
muscolare convergono e

@‘\ si fondono a formare il
X tendine

Cellula

satellite

Fibra muscolare
scheletrica Mitocondri

{ FIBRA MUSCOLARE

Endomisio

Miofibrille

Miofibrilla =~

Sarcolemma

Endomisio

Nucleo

Sarcoplasma




@
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Mioblasti

Le fibre muscolari
si sviluppano
attraverso la fusione

di cellule mesodermiche
chiamate mictlasti,

Cellula satellite

(a)

Fibra muscolare
immatura

Miofibrilla =

(b) Organizzazione esterna

Sarcoplasma FIBRA MUSCOLARE






(a) MUSCOLO SCHELETRICO

Circondato da:
Epimisio

Contiene:
Fascicoli muscolari

Circondato da:
Perimisio

pntiene:
e muscolari

(c) FIBRA MUSCOLARE

Circondata da:
Endomisio

Contiene:
Miofibrille
(d) MIOFIBRILLA

Circondata da:
Reticolo
sarcoplasmatico

Consiste di:

\ Sarcomeri

(da linea Z a linea Z)

Banda | Banda A
(e) SARCOMERO 1 . anl S

YW
Contiene: Wﬁ -
Filamenti spessi ;;; AUV
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Filamenti sottili =SV - iyhpiphy:
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Linea Z Linea M Titina LineaZ



della linea Z

Sarcolemma

Reticolo
sarcoplasmatico

Posizione della
linea Z

Tubulo
trasverso

Posizione Cisterne

. . : S i7i i terminali
Triade sulla zona di sovrapposizione ~ Posizione della linea M

FIGURA 9-10

Orientamento del reticolo sarcoplasmatico, dei tubuli T e del sarcomero. Si forma una triade
quando un tubulo T circonda il sarcomero tra 2 cisterne terminali. Raffronta con la Fig. 9-4¢ p. 245:

S

i noti che le triadi si formano sulle zone di sovrapposizione.




Linea Z Molecole di G-actina

nnettin
Connettina Filamento

di F-actina

Tropomiosina Sito

(a) Filamento sottile

Q

(b) Catena di actina

f=- — S 2 e o S —
: —— E— — Miofibrilla
Linea 2 T B
Zona H
Linea M

Testa
della miosina

Coda della miosina \

Jl

Cardine

(c) Filamenti spessi (d) Molecola di miosina

FIGURA 9-6

Filamenti spessi ¢ sottili. | miofilamenti sono fasci di proteine filamentose spessi e sottili. (a) Attacco dei filamenti sottili alla linca
Z.. (b) Struttura di un filamento sottile: organizzazione della G-actina, della troponina ¢ della tropomiosina. (¢) Struttura di un filamen-
to spesso. (d) Molecola di miosina: osservare il movimento della testa in seguito alla creazione di legami crociati.



Cellula gliale

Sarcolemma

Fessura sinaptica

Sarcolemma

pE R o N\ Mitocondri
. Reticolo
Giunzione neuromuscolare Fibra sarcoplasmatico
muscolare
FIGURA 9-11

Giunzione neuromuscolare. Relazioni anatomiche tra un bottone sinaptico ¢ la membrana della fibra muscolare scheletrica. Vedi
anche Fig. 9-2.



Giunzione
neuromuscolare

Fibra muscolare
scheletrica

Assoni

Yy
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FIGURA 9-2

Innervazione della muscolatura scheletrica. Le fibre muscolari scheletriche sono stimolate da fibre nervose a livello della giun-
zione neuromuscolare. (a) Diverse giunzioni neuromuscolari (MO x 230): (b) immagine di giunzioni neuromuscolari osservata a colo-

ri al MES.



Terminazione della Terminazione
placca motrice sinaptica

Tubulo-T

5. Inizio della
contrazione

<>

Fasi iniziali della contrazione Fasi finali della contrazione

FIGURA 9-12

Sequenza di eventi della contrazione muscolare.



Forza
(Potenza)

Azione completata

=
g

(a) Leva di prima classe

1 (c) Leva di terza classe Azione completata
VN
FIGURA 9-16
Le 3 classi di leve. Le leve sono strutture rigide che si muovono intorno a un punto
fisso detto fulcro. (a) Leva di | ordine: il fulcro si trova tra la resistenza ¢ la forza
l applicata: questo tipo di leva pud far variare la quantita di forza trasmessa alla resisten-

Asone compietata 28« € alterare direzione ¢ velocita del movimento. (b) Leva di 1l tipo: la resistenza si

(b) Leva di seconda classe trova tra la forza applicata ¢ il fulcro; questa disposizione amplifica la forza a spese
della distanza e della velocita, mentre la direzione del movimento resta invariata. (¢)

Leva di 111 tipo: la forza applicata si trova tra la resistenza ¢ il fulcro: ¢id incrementa

la velocita ¢ la distanza di movimento, ma richiede una forza di applicazione maggiore.




FIGURA 10-1
Veduta anteriore del piano superficiale della muscolatura scheletrica.  Una visio-
ne schematica della muscolatura assile ed appendicolare,



FIGURA 10-2
Veduta posteriore del piano superficiale della muscolatura scheletrica,




MUSCOLI DELLA TESTA

Muscoli Pellicciai 0 Mimici --- tutti innervati dal n. facciale

Inserzione con un estremita su una superficie scheletrica e con
I'altra estremita sulla faccia profonda della cute

mm. della volta cranica
mm. delle palpebre
mm. del naso

mm. della bocca

_ , : m. Massetere
Muscoli Masticatori | iy temporale

m. Pterigoideo interno
m. Pterigoideo esterno




Galea
aponeurotica M. temporoparietale M. orbicolare
(sezionato e ribaltato) dell'occhio
M. masselere
M. frontale

M. zigomatico

M. corrugatore M. temporale minore

del sopracciglio
M. elevatore del labbro

M. orbicolare superiore
dell'occhio Sl — _ TR ;
. N =X R < M. nasale i /]G M. stemocieidomastoideo
q " M. occipitale
M. nasale M. mentale M. zigomatico maggiore
M. elevatore del M. depressore del M. massetere
labbro superiore labbro inferiore : :
I ) Platisma M. buccinatore . 3
M. zigomatico M. depressore dell’angolo . Origine
minore della bocca
M. massetere [l inserzione
M. zigomatico Cranio
maggiore M. buccinatore

M. orbicolare

della bocca = M. sternocleidomastoideo

M. mentale

M. depressore del

labbro inferiore
M. mentale
M. massetere

M. depressore dell'angolo

della bocca M Gmoioh
omoioideo Plati ;
(sezionato e ribaltato) M. depressore del labbro ) M. buccinatore
(a) Veduta laterale dell'angolo della bocca
Mandibola

(c) Origini e inserzioni



Galea
aponeurotica

M. frontale

M. corrugatore

del sopracciglio
M. temporo-parietale

M. orbicolare
dell'occhio
Procero
Rami del
M. elevatore nervo faciale
del labbro superiore
M. nasale
M. zigomatico Ghiandola
minore - parctide
M. zigomatico
maggiore
M. orbicolare M. massetere
Bes oo M. buccinatore
M. depressore Vena facciale
Ateria facdiale
Mandibola

del labbro inferiore

M. depressore
dell'angolo della bocca

(b) Veduta anterolaterale

M. sternocleidomastoideo

M. temporale

M. orbicolare

dell'occhio
M. masselere

1. zigomatico
minore
M. occipitale
... -el labbro
superiore
M. o M. sternocleidomastoideo
M. mentale M. zigomatico maggiore
M. depressore del ) M. massetere
labbro inferiore
Platisma M. buccinatore .
M. depressore dell'angolo . Origine
. Inserzione

della bocca
Cranio

M. temporale

M. mentale
M. massetere

M. buccinatore

M. depressore del labbro .
inferiore  \ depressore Platisma

dell’angolo della bocca

Mandibola
(c) Origini e inserzioni




Galea
aponeurotica

M. frontale M. corrugatore
lamina del sopracciglio
fibrosa
M. corrugatore
del sopracciglio M. orbicolare

M. temporale

M. temporale Procero _ _
' M. elevatore del labbro M. zigomatico
superiore minore
M ot M. elevatore dreel labbro M. zigomati
dell'occhio superic M. nasale maggiore
M. nasale 3
M. sternocleidomastoideo M. buccinatore
M. zigomatico minore ‘ M. massetere
M. massetere M Semporees
M. zigomatico maggiore Platisma

M. orbicolare della bocca M. buccinatore

M. depressore della bocca
M. depressore dell'angolo della bocca M. mentale M. depressore del labbro inferiore

M. depressore del labbro inferiore
M. mentale (b) Origini e inserzioni

(sezionato) Capo sternale del m.

sternocleidomastoideo

S At ', Capo clavicolare del m.
sternocleidomastoideo

M. trapezio
CQlaviala

putoma mmvtesta e collo

(a) Veduta anteriore e ribaltato)



Arco

igomat oo
M. pgomatico \

m

M Glavalone aal Lo

’ il M. occipitale M. massetere -
WPOrone r

M nasse

M slernodiedomanioseo
M mentalo -

M 2igoenatioo maggere

(a) Veduta laterale
M maszeters

Punema

M buconatore
W del’angolo

. Origina
boce
la bocca .
Cranio

Muscoli
masticatori

M mentale

M. depreszore del labteo
nfenore M depressore
dell angolo delts bocca

M bucanatore

Platama

Mandibols

{c) Origini e inserzioni

M. pterigoidec

M. plerigoideo X
intemo

M. pterigoideo
estemo

M. pterigoideo
inemo -}

(c) Inserzioni dei muscoli sul ramo sinistro interno della mandibola




Muscoli estrinseci
della lingua

Genio-

lo- -glosso
Palato- dal greco glossa = lingua

Stilo-
Innervazione = n. ipoglosso (XIl paio)

Muscoli intrinseci
della lingua

Inseriscono nella faccia int. della mucosa
della lingua

MM longitudinali sup ed inf
M trasverso della lingua
M verticale della lingua

/,

/ Ve

".

e == /

@ Processo stiloideo
# osso temporale

™ M. stiloglosso

M. joglosso

z:loideo‘



Muscoli della faringe

Muscoli palatali: movimenti palato molle

;pertura orifizio tuba uditiva

M. costrittore
superiore

|

—1 M. costrittore

d'o

M. tensore
del velo palatino

M. elevatore
del velo palatino

’ “’,“II"-',-..*, —

M. costrittore
inferiore

Esofago

M. costrittore
superiore

M. stilofaringeo

3 = mm. elevatori
della faringe

M. costrittore

medio 2 .
<> = mm. costrittori

della faringe

M. costrittore
inferiore

(b) Veduta sagittale mediana

Esofago

FIGURA 10-9

Muscoli della faringe. | muscoli della faringe danno inizio alla deglutizione.
(a) Veduta laterale (a) Veduta laterale. (b) Sezione sagittale mediana.



MUSCOLI DEL COLLO

MM anteriori del collo:
mm. Pellicciai >

Platisma

Digastrico, stilo-ioideo,

mm. Scheletrici sopra-ioidei —, | =" 997" i
milo-ioideo, genio-ioideo

sotto-ioidei —— | Omo-ioideo, sterno-ioideo,
crico-tiroioideo,
sterno-tiro-ioideo,tiro-ioideo

MM laterali del collo:
mm. Profondi—— | mm. Scaleni: anteriore, posteriore e medio

*mm. superficiale m. sterno-cleido-mastoideo

MM pre-vertebrali e posteriori: ———

m. Lungo del collo
m. Lungo della testa
m. Retto ant. della testa




Platisma

Origine:
clavicola (porzione inferiore)
e fascia del torace

Inserzione:
mandibola

innervazione:
ramo cervicale

azione: disegna gli angoli
della bocca tendendoli verso
Il basso. Inoltre tende la pelle
del collo quando i denti sono
serrati.

MM antagonisti:
M. massetere, M. Temporale




MM. Anteriori del collo

mm che stabilizzano la posizione della laringe, della mandibola, del pavimento della bocca e forniscono attacco ai
mm della lingua e della faringe

Mandibola

M. miloioideo

Vventre M n’llOlOm
anteriore (sezionato
M. digastrico e sollevato) M o
Ventre Doy
posteriore M. genioioideo
M. genioioideo
Csso icide — -
| M. stiloioideo
{ ‘ M. digastrico
M. sternocleidomastoideo — M. tiroioideo (ventre anteriore)

(sezionato)

’ 7 '// / l Mandibola, veduta mediale del ramo di destra
M | Cartilagini

M. cricotiroideo

| 3 . M. joglosso
R ( i M., stemotiroideo

M omocoadeo{ : /I r M. digastrico
M. tiroioideo
M. stiloioideo -
M. omoioideo

\ r
Osso ioide, veduta anteriore
Capi sezionati del m
sternocleidomastoideo clavicolare M. sternocleidomastoideo (b) Origini e inserzioni
Capo sternale

M. sternoioidec

(a) Veduta anteriore




MM. LATERALI del collo

. Origine
[l inserzione

M. trapezio

=y
M. grande
pettorale

Faccia anteriore
M. deltoide

Clavicola destra, veduta superiore

M. grande
pettorale

M. deltoide

Faccia posteriore

M. succlavio M. sternoioideo

Clavicola destra, veduta inferiore

(b) Origini e inserzioni

FIGURA 10-11

Muscoli anteriori del collo, Parte I1.

M. sternocleidomastoideo

Ghiandola M. massetere
parctide
w Linforodi
Vera facciale
Mandibola -

Rteria
cactide
esterma

M. digastrico —
(ventre posteriore)

—

Ghiandola
sottamandibolare

Plesso cervicale
Qmso ioide

M. scaleno
M. omoioideo medio
(ventre superiore) M. trapezio

Arteria cactide Averia cexvicale

comune trasversa
Nexvo

scprascapolare

M. sternoioideo

Atexia

M. sternotiroideo scprascapolare

Clavicola
Vena
Capo clavicolare giugalare
e capo sternale del m esterma
sternocleidomastoideo
M. grande
petiorale

(a) Veduta anterolaterale

(a) Veduta anterolaterale di una dissezione del collo, che mostra | muscoli del collo ¢ le strut-

ture adiacenti. (b) Origini ¢ inscrzioni sulla clavicola. Vedi anche le Figg. 6-17 ¢ 7-3.




Sternocleidomastoideo

capo sternale parte alta - faccia

. . .S'filojnide’o
anteriore manubrio dello sterno. bl diries \‘\\‘\\“\\\\\

capo clavicolare quarto
mediale faccia sup clavicola.

Mandibola 3
Digastrico

ORIGINE > \\,,
5
2 )

-

3 Triangolo
Triangolo occipitale ! , submentale
INSERZIONE it
Triangolo [ s Triangolo
sopraclavicolare : n digastrico
| Triangolo carotideo

Processo mastoideo e terzo
laterale linea nucale superiore

Triangolo muscolare J

AZIONE WA G
Estende, flette, inclina "-_~_

lateralmente e ruota dal lato B \\\\\\ \\\W/ /////; / )
opposto la colonna cervicale e / [
la testa; se prende come
punto fisso la testa eleva il
torace (muscolo inspiratorio)

INNERVAZIONE
nervo accessorio e rami dei nervi cervicali C2 e C3




MM PREVERTEBRALI
E
LATERALI

_— della testa
M. lungo ——— = R ~(sezionato
della testa ‘ v e rnmosso)

M. lungo
del collo

Origini
—= del m. scaleno
anteriore

M. scaleno 48
anteriore // 1

M. scaleno
anteriore

M. scaleno
medio

M. scaleno
posteriore

VISIONE ANTERIORE

(c) Muscoli della superficie anteriore delle vertebre
cervicali e toraciche superiori




MUSCOLI DEL DORSO

Piano profondo:

m. spino-dorsali sub-occipitali

estesi dalle doccie paravertebrali (tra i processi spinosi), le lamine vertebrali,
| processi trasversi e le coste.

Piano medio: . .
m. spino-costali Dentato posteriore superiore

dalla colonna vertebrale alle coste Dentato posteriore inferiore

superficialmente
Piano superficiale: / Trapezio

m. spino-appendicolari Grande dorsale
dalla colonna vertebrale \

alla radice dell'arto sup. profondamente
Romboide
Elevatore della scapola




PIANO
PROFONDO

mm. profondi

m. lunghissimo
collo

m. spinale collo

mm. scaleno
ant, medio, post

m. semispinale
collo

m. semispinale
torace

m. multifido

(n) Muscolo erettore defla colonna, veduta posterore

mm. che controllano la posizione
della colonna vertebrale

della testa

del collo
delle coste

mm. superficiali
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M. rotatore
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Processo trasverso
della vertgxa

veduta posteriore
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Grande Romboide

— OrigiNE

inserzione

vargine
N vertebrale
della

A

A

ORIGINE Dai
processi spinosi
della 1a-4a
vertebra toracica

INSERZIONE
Margine
vertebrale della
scapola al di
sotto della spina

AZIONE Fa aderire strettamente la
scapola al torace, la eleva, la ruota
internamente e la adduce: agisce anche
sul sollevamento e sulla retroposizione

della scapola

INNERVAZIONE Nervo dorsale della scapola (C4-C5)

Piccolo
Romboide

origine ORIGINE Dai

inserzione . . 4
processi spinosi
della 6a e 7a
vertebra cervicale

INSERZIONE
Margine mediale
della scapola

AZIONE Fa aderire

strettamente la scapola
al torace, la eleva, la

ruota internamente e la
adduce

INNERVAZIONE Nervo dorsale
della scapola (C5)




Elevatore della scapola

P Processi trasversi ORIGINE Dai processi trasversi di C1-C4
C1-C4
INSERZIONE Angolo mediale e parte alta del

e OFiQINE margine vertebrale della scapola

iInserzione

angolo superiore
margine mediale
della scapola AZIONE
Elleva. intra-ruota

e adduce la
scapola

INNERVAZIONE
Rami del plesso
cervicale e del plesso
brachiale (C3-C5)




Trapezio

terzo laterale
della clavicola

linea nucale margine mediale
supernore acromion

protuberanza labbro superiorg

oCcipitale della spina

5; Sgea::wamto della scapol

nucale

orngine
— SErZIONE

processi spinosi
C7-T12

ORIGINE Parte discendente: linea nucale
superiore; protuberanza occipitale esterna;
legamento nucale; Parte trasversa: dal
processo spinoso della 7a vertebra
cervicale al processo spinoso della 3a
vertebra toracica Parte ascendente: dal
processo spinoso della 2-3a vertebra
toracica al processo spinoso della 12a
vertebra toracica

INSERZIONE terzo laterale della clavicola,
margine mediale acromion, 3/4 laterali
labbro superiore della spina della scapola

AZIONE interviene nella inspirazione
forzata; eleva, adduce e ruota

esternamente la scapola: estende,
ruota, inclina lateralmente la testa e la
colonna cervicale

INNERVAZIONE nervo accessorio (11°nervo
encefalico) e rami del plesso cervicale (C2-C4)




Grande dorsale

internamente I'omero. Interviene nella

ORIGINE Parte vertebrale: dalla fascia lombo-dorsale e dai
processi spinosi delle ultime 6 vertebre toraciche Parte
costale: dalla 10a alla 12a costa Parte scapolare:
dall'angolo inferiore del margine laterale della scapola.

INSERZIONE

Cresta della piccola tuberosita omerale (labbro mediale)
chiamato anche solco bicipitale;

AZIONE Adduce, estende e ruota

inspirazione forzata, estende il tronco
tratto lombare e dorsale inferiore) e lo
inclina lateralmente (contrazione
unilaterale); interviene nella

retroposizione della spalla

INNERVAZIONE
Nervo toracodorsale del plesso brachiale (C6-C8)




Muscoli della respirazione

espirazione

Inspirazione

normale

Contrazione di:
- Intercostali esterni
- Diaframma

Rilassamento-estensione di:
- Intercostali esterni
- diaframma

forzata

Contrazione di:

- Dentato post. Sup.

- Elevatori delle coste (o sopracostale)
- Elevatore della scapola

- Gran dentato

- Gran dorsale

- Gran pettorale

- lleocostale del collo

- Piccolo pettorale

- Scaleno anteriore, medio e superiore
- Sopra e Sottoioideo

- Sternocleidomastoideo (capo sternale e

clavicolare)
- Succlavio

Contrazione di:

- Dentato post. Inf.

- Obliquo esterno

- Obliquo interno

- Quadrato dei lombi

- Retto dell'addome
-Trasverso dell'addome

- Triangolare dello sterno




FIGURA 10-14
a  Se

I diaframm

DIAFRAMMA B

Centro frenico

Orifizio vena cava infv

Orifizio aorta

Orifizio esofago
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DIAFRAMMA



DIAFRAMMA, veduta posteriore

INSERZIONI

ultime sei coste con
lingue muscolari
intersecate alle
inserzioni del m.
trasverso
dellladdome;

inserzioni sul rachide
vengono chiamate

pilastri:

tre per ogni lato
(mediale, intermedio e
laterale), formano
delle arcate
(lombocostali)
attraverso le quali
passano il m.
quadrato dei lombi (a.
laterale) ed il m. ileo-
psoas (a. mediale)




MUSCOLI DEL TORACE

MM. Intrinseci del torace E—

Si estendono nell’ambito dello scheletro del torace

mm. Intercostali esterni
interni

mm. Elevatori delle coste

mm. Sottocostali

m. Trasverso del torace

MM. Toraco-Appendicolar
Dallo scheletro del torace si portano
allo scheletro dell’arto superiore

m. Grande pettorale
m. Piccolo pettorale
m. Succlavio

m. Dentato anteriore




margine anteriore della clavicola

—  OIQINE

=—— |1SErZIONE

ydis/sdiliNe

foglietto antenore
della guaina del
muscolo retto
dell'addome

GRANDE PETTORALE

ORIGINE La parte clavicolare origina dai 2/3
mediali del margine anteriore della clavicola
La parte sternocostale origina dalla faccia
anteriore dello sterno e dalle prime 6
cartilagini costali

La parte addominale dal foglietto anteriore
della guaina del muscolo retto dell'addome

INSERZIONE Con un unico tendine sul
labbro laterale del solco bicipitale dell'omero
(cresta della grande tuberosita anteriore
dell'omero)

AZIONE Adduce e ruota internamente il
braccio. prendendo punto fisso all'omero,

solleva il tronco




il

— N1SEIZIONE_

P

PICCOLO PETTORALE

ORIGINE Con 3 digitazioni tendinee
dalla faccia esterna e dal margine
superiore della 3°4°e 5°costa (vicino
alla agine costale)

INSERZIONE Apice e margine
mediale del processo coracoideo della
scapola

AZIONE Abbassa la spalla. la ruota
internamente e la abduce: eleva le

costole (muscolo inspiratorio)




INSERZIONE Dall'angolo superiore
fino all'angolo inferiore lungo tutto il
margine vertebrale della scapola.

AZIONE Eleva le costole (muscolo
inspiratorio): abduce e ruota

esternamente la scapola: fa aderire la
scapola al torace. Abbassa e antepone

la_spalla.

INNERVAZIONE NERVO TORACICO LUNGO del plesso
brachiale (C5-C7)

SUCLAVIO

Avvicina la clavicola alla
prima costola.
Agisce anche nella

Inspirazione forzata

sollevando la gabbia
tnracira

(' B (= "L ™" 0<
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INTERCOSTALI INTERNI
ED ESTERNI 11 per lato, si distinguono in interni, medi ed esterni.

Interni dall’angolo costale allo sterno,

Medi dalla linea ascellare allo sterno,

Esterni dai tubercoli delle coste alle cartilagini
costali;

originano al margine inferiore di ogni costa e si
inseriscono al margine superiore della costa

sottostante !
Intercostale interno  Intercostale esterno

Azione: elevano ed abbassano le coste 342 Do s pare del parte racic. £ dimosro b possione e vei ¢4
Innervazione: nervi intercostali

ELEVATORI DELLE COSTE 12 per lato, di forma triangolare

Origine: dai processi trasversi delle vertebre corrispondenti (7 ° cervicale-11 ° toracica)




MUSCOLI DELL’ADDOME

Parete antero-laterale dell’addome

«MM. Anteriori _. | ™ Retio

m. Pramadale
«MM. Laterali » | m. Oblquo esterno
wponical

m. Obliquo interno
maco

m. Trasverso
prtono
m. Cremastere (maschio)

Parete postenore delfaddome

m. Quadrato dei lombi
m. lleo-psoas

* m. grande psoas
* m. aco




RETTO DELL’ADDOME
PARETE ANTERO-LATERALE

ORIGINE

Con 3 fasci carnosi; quello laterale e
intermedio origina dal margine inferiore
della 5° e 6° cartilagine costale, quello
mediale dalla faccia esterna della 7a
cartilagine costale e dal processo
xifoideo dello sterno

INSERZIONE
Con un corto e robusto tendine al

margine superiore del pube, tra |l
tubercolo e la sinfisi pubica.

AZIONE

Abbassa le coste (muscolo espiratorio): flette il bacino

5a-7a cartilagine

sul torace o viceversa: aumenta la pressione addominale

INNERVAZIONE

Nervi intercostali (TS5 -T12), nervo ileoipogstrico del del plesso lombare (L1)

processo xifoideo

u =y A \\\‘l
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OBLIQUO INTERNO
PARETE ANTERO-LATERALE

ORIGINE

Legamento inguinale, spina iliaca
anterosuperiore, linea intermedia della
cresta iliaca, faccia posteriore fascia
lombodorsale (o toracolombare)

INSERZIONE

Margine inferiore della costale
delle ultime tre coste (10a-12a);
aponeurosi nella parte alta della linea
alba; continua nella parte caudale con il
muscolo cremastere

AZIONE

Interviene nella espirazione forzata; flette e inclina lateralmente |l
torace e lo ruota dal proprio lato; aumenta la pressione addominale

INNERVAZIONE

Nervi intercostali (T10-T12), nervi ileoipogastrico e ileoinguinale del plesso lombare (L1)

margine nfenor %
-Jumge 3 c-o;::v - parte mediale

aponewosi
cresta 1liaca

spina iliaca
anteriore
supernaore

parte caud
muscolo
cremastere

m——— OrIgINE

——|1SErZIONE




TRASVERSO DELL’ADDOME

PARETE ANTERO-LATERALE

cresta liaca
abbro
nemo

spina maca

legamento

inguinale

— Origine

—|1SErZIONE

INNERVAZIONE

Nervi i ntercostali (T7-T12), nervi ileoipogastrico e ileoinguinale del plesso lombare (L1)

ORIGINE

Con 6 digitazioni dalla faccia interna delle
ultime 6 cartilagini costali (7a-12a); dal
foglietto profondo della fascia
toracolombare; dal ramo interno della
cresta iliaca; dalla spina iliaca
anterosuperiore; dal legamento inguinale
(meta laterale)

INSERZIONE

Con un'aponeurosi nella parte alta della
linea alba a cui si uniscono le aponeurosi
del trasverso e dell'obliquo interno; sui

_ congiunti (ant.) e su processi
spinosi di L1-L5

AZIONE

Porta medialmente le
coste (muscolo
espiratorio): aumenta la
pressione addominale




LINEA ALBA

PARETE ANTERO-LATERALE

Retto dell’addome Linea alba

Trasverso

E >, L L}
eritonco ;
f Fascia trasversale dell’addome Obliquo interno

Obliquo interno

Retro Raion ﬂ Obliquo esterno —
(y Oone -
/

Fascia trasversale
Linea alba Trasverso
ARC




QUADRATO DEI LOMBI
PARETE POSTERIORE

ORIGINE strato anteriore: dall'apice dei processi
costiformi di L2-L5

Strato inferiore: dal labbro interno della cresta
iliaca e dal margine superiore del legamento
ileclombare

INSERZIONE Strato anteriore: margine inferiore
della 12°costa

Strato inferiore: margine inferiore della 12° costa e
apice dei processi costiformi di L1,L.2,L.3,L4

AZIONE Contraendosi
abbassa la 12° costa
(muscolo espiratorio);
inclina lateralmente la
colonna vertebrale e le

pelvi

INNERVAZIONE n. intercostale (T12) e rami interni dei nervi lombari
(L1-L3)

= (SErZIONE

processi trasversi
L1-L3




ILEO PSOAS
PARETE POSTERIORE

ORIGINE

processi costiformi di L1-L4 e labbro
interno della cresta iliaca; spiana iliaca
anteriore, 2/3 superiori della fossa
iliaca, legamento ileoclombare, ala del
sacro

INSERZIONE
Piccolo trocantere del femore

AZIONE
Flette e ruota esternamente la coscia; flette e inclina
lateralmente il tronco

INNERVAZIONE Nervo femorale e rami del plesso lombare (L1-L4)

Corpi e dischi intervertebrali di T12-L4,

ngine
inserzione

12a costa

processi /

trasversi
L1-L3

labbro
interno
cresta
iliaca

piccolo
trocantere




ILIACO
PARETE POSTERIORE

ORIGINE
Origina dai 2/3 superiori della fossa iliaca

INSERZIONE
Parte inferiore del piccolo trocantere del
femore

AZIONE
Flette la coscia e la ruota esternamente,

partecipa alla flessione del tronco

INNERVAZIONE nervo femorale (L2,L3)

Piccolo trocantere

origine
——— 1SErZI0NE




PAVIMENTO PELVICO

Piano superficiale:

MM. Perineali superficiali ——

Piano medio:

Diaframma (trigono) urogenitale

Perineo anteriore

Piano profondo:
Diaframma pelvico

e

Anteriori: m. ischio-cavernoso

m. bulbo-cavernoso

m. trasverso superficiale
Posteriore: m. sfintere esterno

—”| m. trasverso profondo
m. Sfintere dell’'uretra

m. Elevatore dell’ano
m. coccigeo




Il diaframma e un muscolo a
forma di cupola, situato subito
al di sotto dei nostri polmoni e
separa la cavita toracica da
quella addominale. E un
muscolo molto ampio e
coinvolge numerose strutture
anatomiche grazie alle sue
molteplici inserzioni. Esso Ssi
inserisce su: Parte interna dello
sterno.

| Tronco intestinale

Blamb - shutterstock.com



FIGURA 10-15
1

SUPERFICIALE PROFONDO del pavimento

Piano
Superficiale:

Sintere esterro
Goll uretra

anteriori
Piano profondo

- Diaframma
posteriori

{s) Femmina

SUPERFICIALE PROFONDO

) - ol *
M bubccavemoso o - e
y 5 - entorno. )
\
?‘_ 3 o ] r. . (€) Veduta inferiore deila pelvl,
" =0 | ‘ 3 origini @ inserzioni muscolari
/' - R \ .- e

f

M trasverso \!
superniciak ! =

Duatramma peivico

Triangolo anale

(b) Maschio




ARTO SUPERIORE

Spalla:

A 4

Braccio:

Avambraccio:

v

. deltoide

. sopraspinato

. sottospinato
piccolo rotondo
. grande rotondo
. sottoscapolare

" EEEEE

Anteriori m. bicipite
m. coracobrachiale
m. brachiale
Posteriori m. tricipite
m. anconeo

Anteriori
detti epitrocleari disposti in quattro piani

Laterali m. brachioradiale
m. estensore radiale lungo
m. estensore radiale corto

Posteriori
Disposti in due piani




ARTO INFERIORE

Interni: m. ileo-psoas
m. piriforme
m. otturatore interno

Esterni m. grande, medio e piccolo gluteo
m. gemelli superiore ed inferiore
m. quadrato del femore

Antero.-laterali m. sartorio
m. quadricipite femorale
m. tensore della fascia lata
Mediali m. pettineo
m. adduttore lungo, grande, corto e minimo
m. adduttore grande
m. gracile
m. otturatore esterno
Posteriori m. bicipite femorale
m. semitendinoso
m. semimembranoso




ARTO INFERIORE

Gamba : —

Anteriori

Laterali

Posteriori

3 3

=SS S S

. tibiale anteriore

. estensore lungo dell’alluce
. estensore lungo delle dita
. peroneo terzo

. peroneo lungo
. peroneo corto

. tricipite della sura (superificiale)

. plantare (superficiale)

. popliteo (profondo)

. flessore lungo delle dita (profondo)
. flessore lungo dell’alluce (profondo)
. tibiale posteriore (profondo)




GRANDE GLUTEO

accia glutea dell'anca cresla’,maca ORIGINE Parte

PlCCOLO GLUTEO < : superficiale: dal labbro

ORIGINE Davanti alla esterno della cresta iliaca,
facca gluea linea glutea ant. e ’ dalla spina lllao'a post.

dall'estremita ant. del sup., dalla fascia

labbro esterno della toracolombare (o

cresta iliaca lombodorsale), dalla

H 2 INSERZIONE vy faccia post. dell'osso

‘ g Superficie ant. del sacro e dal coccige. Parte
“ grande trocantere del profonda: dall'ala dell'ileo,
origine
i i dietro la linea glutea post., dal legamento

AZIONE Abduce e ruota internamente la sacrotuberoso (o sacroiliaco) e dalla fascia del

coscia (femore) INNERVAZIONE n gluteo muscolo . INSERZIONE
sup. del plesso sacrale (L4-S1) Tuberosita glutea (parte prossimale) e tratto

MEDIO GLUTEO ileo-tibiale fascia lata (parte distale). AZIONE
- : Estende, adduce e ruota esternamente la
e o0s ORIGINE linee glutee : : : : .o
coscia. Con i suoi fasci superiori abduce

ant. e post. delfanca,  \yNFRVAZIONE n. gluteo inf. del plesso
esterno della cresta
sacrale (L5, S2)

iliaca, spina iliaca ant.

Sup.

INSERZIONE Faccia esterna del grande trocantere

AZIONE Abduce la coscia. Le fibre ant. flettono e ruotano internamente la
o o coscia; le fibre post. estendono ed extraruotano la coscia.

tratto ileo-tibiale fascia lata -

pomee INNERVAZIONE Nervo gluteo superiore (L4,L5,51)




QUADRICIPITE FEMORALE X:?;;’ALE

ORIGINE
Margine anteriore

VASTO del grande i
seees trocantere e da
INTERMEDIO B |abbro laterale
e della linea aspra
ORIGINE N  del femore
Labbro laterale della linea aspra del femore e INSERZIONE
dai tre quarti superiori delle facce anteriori e gl Patella (alcune
laterali del femore INSERZIONE itta fibre formano il
Patella (alcune fibre formano il legamento legamento
patellare e si inseriscono alla tuberosita della patellare e si
tibia) AZIONE inseriscono alla

Estende la gamba INNERVAZIONE tuberosita della
NERVO FEMORALE (L2,L4) tibia) AZIONE

Estende la gamba

VASTO INNERVAZIONE

Nervo femorale

MEDIALE (L2,L4)

ORIGINE Capo diretto: spina iliaca

anteriore inferiore Capo riflesso: solco h ORIGINE

sopraacetabolare (margine superiore gine Labbro mediale della linea aspra e linea
dell'acetabolo)INSERZIONE BN  rugosa INSERZIONE Patella (alcune
Patella (alcune fibre formano il MBSl  fibre formano il legamento patellare e si
legamento patellare e si inseriscono L) inseriscono alla tuberosita della tibia)
alla tuberosita della tibia) AZIONE iinee) AZIONE

Estende la gamba e partecipa alla ‘ Estende la gamba, stabilizza la patella
flessione della coscia INNERVAZIONE - INNERVAZIONE

Nervo femorale (L2,L4) Nervo femorale (L2,L4)




FASCIA LATA Capo lungo: parte sup della tuberosita

ischiatica. Capo breve: labbro lat della linea

ORIGINE Estremita ant. della cresta iliaca, aspra del femore e dal setto intermuscolare la
spina iliaca ant. sup., faccia superficiale del

muscolo medio gluteo, fascia glutea profonda

INSERZIONE
Con un tendine
\  INSERZIONE Al comune sul
spina \ condilo lat della tibia processo stiloideo
iliaca * S con un tendine della testa della
superiorg ‘ che nel tragitto si fibula, sul condilo lat
_,® B fonde con la fascia della tibia e sulle

/
!"Jl‘ \h/ \
|
l> 4

anteriore J\ \e O
N &

{" | femorale formando il parti contigue della

tratto ileotibiale faccia della gamba

AZIONE JAVA[®]\\| =

Tende la fascia lata; Flettte £ rUOtf I
flette, abduce e ruota - erbnametn eda I
internamente la coscia; gsgi:’ el
estende (debolmente) la

onaits &) gamba sulla coscia |NN§F1|VAZIONE
laterale N\ ) INNERVAZIONE l” tibiale (capo
sella tibie Nervo gluteo superiore ungo) e n.

. del pl le (L4 peroniero comune
origine Lg 219)350 sacrale (L4, (capo breve) (L4-

inserzione S'I)




SEMIMEMBRANOSO

ORIGINE Tuberosita ischiatica

INSERZIONE Con un fascio sulla parte post del
condilo mediale tibiale (tendine riflesso e
discendente),

con un altro forma il
legamento popliteo
obliquo, con un altro
termina sulla parte ant
del condilo mediale
della tibia (tendine
ricorrente)

AZIONE Estende e
adduce la coscia; flette
e ruota internamente (a
ginocchio flesso) la
gamba
INNERVAZIONE n.
tibiale (L4-S1)

ORIGINE
Tuberosita ischiatica

SEMITENDINOSO

INSERZIONE
Parte superiore
della faccia
mediale della tibia
AZIONE

Estende e adduce

la coscia; flette e
ruota internamente

(a ginocchio flesso)
la gamba
INNERVAZIONE
NERVO TIBIALE
(L4-S1)




SARTORIO

ORIGINE

Spina iliaca
anteriore superiore
INSERZIONE
Estremita
superiore della
faccia mediale
della tibia
AZIONE

Flette la gamba e
la coscia; abduce e
ruota
esternamente la
coscia; ruota
internamente la
gamba (a
ginocchio flesso)
INNERVAZIONE
NERVO
FEMORALE (L1-
L3)

GRANDE ADDUTTORE

ORIGINE

Faccia anteriore della
branca ischiopubica e
dal ramo dell'ischio fino
alla tuberosita
ischiatica
INSERZIONE

Labbro mediale della
linea aspra fino
all'altezza del tubercolo
del grande addutore
dell'epicondilo mediale
AZIONE

Adduce e ruota
all'interno la coscia
INNERVAZIONE
Nervo otturatore e
nervo tibiale
dell'ischiatico L2-S1




GASTROCNEMIO
O GEMELLI

ADDUTTORE LUNGO ORIGINE

ORIGINE

Faccia anteriore
del ramo superiore
del pube (tra
tubercolo e sinfisi)
INSERZIONE
Terzo medio della
linea aspra del
femore

AZIONE

Adduce e ruota
esternamente la
coscia. Partecipa
alla flessione della
coscia sul bacino
INNERVAZIONE
Nervo otturatorio
del plesso lombare
(L2-L4)

Gemello laterale: epicondilo
laterale del femore, piano popliteo
e porzione posteriore della
capsula articolare del ginocchio
Gemello mediale: epicondilo
mediale del femore, piano popliteo
e porzione corrispondente della
capsula articolare del ginocchio
INSERZIONE

Nel tendine calcaneare (o
d'Achille) sul terzo medio della
faccia posteriore del calcagno
AZIONE

Estende il piede (lo flette
plantarmente) e lo ruota
internamente, contribuisce alla
flessione della gamba
INNERVAZIONE

NERVO TIBIALE (L4-S1)




ORIGINE

Testa, faccia dorsale e
margine laterale della
fibula; linea obliqua e
arcata del muscolo soleo
sulla tibia

INSERZIONE

Nel tendine calcaneare
(o d'Achille) sul terzo
medio della faccia
posteriore del calcagno
AZIONE

Estende il piede (lo flette
plantarmente) e
contribuisce alla
flessione della gamba
INNERVAZIONE
NERVO TIBIALE (L4-
S1)

TIBIALE ANTERIORE

ORIGINE

Condilo laterale (tubercolo
del Gerdy) e meta superiore
della faccia laterale della
tibia, porzione
superomediale della
membrana interossea,
fascia crurale, setto
intermuscolare
INSERZIONE

Tubercolo del primo
cuneiforme e base del primo
metatarsale AZIONE

Flette dorsalmente, adduce
(supina) e ruota
medialmente il piede
INNERVAZIONE

Nervo peroneo profondo
(L4-L5)







TESSUTO MUSCOLARE

E un tessuto di derivazione MESODERMICA, le cui proprieta peculiari del
tessuto muscolare sono:

« ECCITABILITA
« CONTRATTILITA

Le CELLULE MUSCOLARI possono essere STRIATE o LISCE a seconda della
DIFFERENTE DISPOSIZIONE dei MIOFILAMENTI nel loro citoplasma, che

possono essere disposti o meno a formare un’ alternanza di BANDE CHIARE e
BANDE SCURE.



TERMINOLOGIA SPECIFICA
e SARCOPLASMA = Citoplasma

« SARCOLEMMA = Plasmalemma
(ossia Membrana Plasmatica)

e RETICOLO SARCOPLASMICO
(Sarcoplasmatico) = Reticolo
Endoplasmico Liscio



MUSCOLATURA LISCIA

. E responsabile di movimenti involontari
a livello di organi viscerali

+ Costituisce la tonaca media dei vasi e
la tonaca muscolare della maggior
parte degli organi cavi ed e presente in
forma di fibre (0, meglio,
FIBROCELLULE) isolate nel derma
della cute



MUSCOLATURA STRIATA

Il tessuto muscolare striato comprende:

Tessuto Scheletrico: va a costituire Organi
Pieni definiti MUSCOLI STRIATI
SCHELETRICI, ossia la muscolatura
cosiddetta “volontaria”, controllata cioe dalla
sezione “somatica” del sistema nervoso

Tessuto Cardiaco che costituisce la
muscolatura del miocardio, ossia |la tonaca
media del cuore,che e in grado di compiere
movimenti involontari con una stimolazione
“intrinseca” allo stesso (Tessuto di
Conduzione), regolata dal Sistema Nervoso
Autonomo.



Epimisio Nervo

Fascicolo muscolare Fibre muscolari

Endomisio . e
Vasi sanguigni

Perimisio

MUSCOLO SCHELETRICO
(organo)

Epimisio

Vasi sanguigni

P ' ; _ FASCICOLO MUSCOLARE
- — : | (fascio di cellule)

Mitocondri

Sarcolemma

Endomisio

Tendine
Miofibrilla

Sarcoplasma

B Figura 9.1 Organizzazione strutturale della muscolatura scheletrica
Un muscolo scheletrico consiste di fasci di fibre muscolari (fascicoli) racchiusi da una guaina di tessuto connettivo detta epimisio. Ogni
fascicolo & circondato dal perimisio, ed entro ogni fascicolo le singole fibre muscolari sono circondate dall'endomisio. Ogni fibra musco-
lare ha molti nuclei, molti mitocondri ed altri organelli mostrati qui e nella Figura 9.3.

)

> ;.- Endomisio

Capillare

Cellula

e 08

W\ %‘.‘.’u

Assone —=)\%s'%
e

=

FIBRA MUSCOLARE
(cellula)




Bl Figura9.5 Livellidio i Tome i i
scheletrica

MUSCOLO SCHELETRICO

Circondato da:
Epimisic

Contierne:
Fascicoli muscolari

Circondato da:
Perimisio
Contiene:
Fibre muscolari

Circondata da:
Endomisio

Contiene:
Miofibrille

MIOFIBRILLA

Circondata da:
Reticolo
sarcoplasmatico

Sarcomeri
{da linea Z a linea £)

SARCOMERO
Bar'\da 1 Barl!da A
) 1
— = Contiene:
= = Filamenti spessi
it
i Filamenti sottili
i AYAVAT 3
ettt |
VS = |
Linea Z Linea M Titina Linea Z

Banda H

le di una fibra muscolare



Decorrono longitudinalmente
nella fibra (o nella fibrocellula
cardiaca):

MIOFILAMENTI SPESSI
(MIOSINA, larghezza 15 nm):
occupano la Banda A

MIOFILAMENTI SOTTILI
(ACTINA, TROPONINA e
TROPOMIOSINA, larghezza 8
nm): si inseriscono alla Linea Z

I due tipi di miofilamenti, che
decorrono tra loro paralleli, si
interconnettono entro la Banda
A, dove ciascun filamento
spesso e circondato da 6
filamenti sottili, disposti ai
vertici di un esagono

Sarcomero | Banda A

) ; 5._Banda H _..
D'SFO Z Band\a M




B Figura 9.6 Filamenti spessi e sottili | miofilamenti sono costituiti da filamenti Actinina Linea Z Titina
proteici spessi e sottili.

H Attacco dei filamenti

Sarclomero sottili alla linea Z.

Banda H

Troponina Sitoattivo  Nebulina Tropomiosina Molecole di G-actina

ol sttt .‘IJUUUU g
_— ———— 2 Filamento
Miofibrilla - S A . L — di F-actina
¥ r ¥y ¥ ¥ r . W b .

G-actina, della troponina e

LlJ della tropomiosina )
LineaZ Linea M . Titina

T v e e b
| el o — sottile: organizzazione della

ﬂ Struttura di un

filamento spesso Testa

della miosina

Coda della miosina Cardine

Martini, Timmons, Tallitsch

Anatomia Umana B molecola di miosina: si osservi il movimento della testa in seguito alla

EdiSES creazione di legami crociati



[ ] Figura 9.4 Struttura del sarcomero

Sarcomero
|

Miofibrilla

Filamento spesso Filamento sottile

Filamenti Attacco
di connettina della titina

Filamento
L di titina
L]

Linea Z Banda | Linea M Banda H Zona di sovrapposizione

EJ Disposizione di base di filamenti spessi e sottili in un
sarcomero e sezioni trasversali di ciascuna regione
del sarcomero

Banda | Banda A
1 1
” Banda H Linea Z
——
" =
Titina

1

I Filamento

== sottile
Filamento

L e e —
| spesso
B
T
[ —
| Zona di sovrappaosizione Linea M |
T
Sarcomero

Banda | Banda A
1 N

Linea Z | Zona di sovrapposizione Linea M |

Veduta corrispondente di un sarcomero in una Sal’cémerc .
miofibrilla del muscolo gastrocnemio del polpaccio e Linea Z
schema che mostra i vari componenti del sarcomero



I Figura 9.7 Variazioni di aspetto del sarcomero durante la contrazione di una
fibra muscolare scheletrica

<"

WU P— i
Ei L | ] E
Linea Z Banda H Linea Z

E Sarcomero in stato di rilassamento che mostra la localizzazione della
banda A, delle linee Z e della banda |

Banda | Banda A
1

Linea Z Banda H Linea £

I3 Durante una contrazione, 'ampiezza della banda A resta invariata, mentre le
linee £ si avvicinano tra loro e I'ampiezza delle bande | e H si riduce. Quando le
estremita della miofibrilla sono libere di muoversi, i sarcomeri si accorciano
simultaneamente e le estremita delle miofibrille si avvicinano verso il centro.



B Figura9.12 Organizzazione delle unita motorie all'interno della
muscolatura scheletrica Le fibre muscolari di unitd motorie differenti sono
intercalate, cosi la distribuzione della forza applicata al tendine rimane costante
anche quando gruppi di muscoli alternano contrazione a rilasciamento. Il numero
delle fibre di un'unita motoria pud variare da 2-3 a pi di 2000.

Assoni
dei motoneuroni

LEGENDA

" | | unita motoria

Fibre muscolari

Il unita motoria

Il unita motoria



FASI DI INNESCO DELLA CONTRAZIONE MUSCOLARE

Terminale Placca
sinaptico

motrice Tubulo T Sarcolemma

. Figura9.11 Sequenza di eventi della contrazione muscolare Riepilogo della sequenza di eventi che si verifica durante
una contrazione muscolare.

FASI DEL RILASCIAMENTO MUSCOLARE

Potenziale
Rilascio di ACh di azione
e legame ai recettori raggiunge

il tubule T

Rilascio di Ca?*, % . "
dal reticolo
sarcoplasmaticq

5

» ™ ) = ._0324-
Esposizione
dei siti attivi
e legame dei e g
ponti crociati < = Miosina
\\ r
\\ ,,f
b F
% K
'\.\ s
N /’
b ra
Inizio della
contrazione
& 4 <

Sequestro di Ca2+ .22 ", " :

da parte del reticolo =
sarcoplasmatico

(8

S5 e S
Copertura
dei siti attivi N
e assenza

di ponti crociati

Fine della
contrazione

10

Rilassamento
e ritorno passivo
alla lunghezza di riposo

T



LU RN Proprieta dei tipi di fibre muscolari scheletriche

Proprieta Lente Intermedie Rapide
Diametro in sezione trasversale Piccolo [ntermedio Grande
Tensione Bassa Intermedia Alta
Velocita di contrazione Lenta Veloce Veloce
Resistenza all'affaticamento Alta [ntermedia Bassa
Colore Rosso Rosa Bianco
Contenuto di mioglobina Alto Basso Basso
Rete capillare Estesa Intermedia Scarsa
Mitocondri Molti Intermedio Pochi

Concentrazione di enzimi

T Bassa Alta Alta
glicolitici nel sarcoplasma

Substrati utilizzati per generare
ATP durante la contrazione

Principalmente carboidrati

e Carboidrati (anaerobiosi)
(anaerobiosi)

Lipidi, carboidrati, aminoacidi (aerobiosi)

TipoT, § (lente da slow), rosse, SO Tipo I1-A, FR (resistenti veloci), Tipo I1-B, FF (affaticamento veloce),

Nomi alternativi o L i : b
(ossidanti lente), ossidative a spasmo lento ossidative a spasmo veloce bianche, glicolitiche a spasmo veloce



MIOLOGIA

Branca dell’ Anatomia Umana che si occupa dello
studio, PREVALENTEMENTE con METODO
TOPOGRAFICO-FUNZIONALE dei muscoli striati

scheletrici, costituenti il

SISTEMA MUSCOLARE SCHELETRICO




Orientamento delle fibre all'interno di un muscolo

Sono visibili quattro tipi di muscolo caratterizzati da una diversa disposizione delle fibre muscolari; (a, b, ¢) muscolo a fibre parallele; (d) muscolo a
fibre convergenti; (e, f, g) muscolo pennato; (4) muscolo circolare.

(h)

EEEEEE

Muscolo con fibre [l Muscolo a fibre convergenti
B Muscolo a fibre paraliele Muscolo a fibre parallele a spirale (Muscolo pettorale)
(Muscolo bicipite brachiale) con inscrizioni tendinee (Muscolo supinatore)
(Muscolo retto dell'addome)




Orientamento delle fibre all'interno di un muscolo

Sono visibili quattro tipi di muscolo caratterizzati da una diversa disposizione delle fibre muscolari; (a, b, ¢) muscolo a fibre parallele; (d) muscolo a
fibre convergenti; (e, f, g) muscolo pennato; (4) muscolo circolare.

(h)

g EEE




LELEEER S Terminologia relativa ai muscoli

Terminologia relativa alla direzione ~ Terminologia che indica le diverse

rispetto agli assi corporei

Anteriore
Esterno
Estrinseco
Inferiore
Interno
Intrinseco
Laterale
Mediale
Obliquo
Posteriore
Profondo
Retto
Superficiale
Superiore
Trasverso

regioni corporee*

Addominale
Anconeo
Auricolare
Brachiale
Buccale
Carpale
Cervicale
Clavicolare
Coccigeo
Costale
Cutaneo
Del pollice
Dell’alluce
Della testa
Femorale
Genio-
Iio-
Inguinale
Lombare
Nasale
Nucale
Oculare
Palpebrale
Popliteo
Psoas
Radiale
Scapolare
Temporale
Tibiale
Toracico
Ulnare
Uro-

Terminologia relativa alle caratteristiche
strutturali dei muscoli

ORIGINE

Bicipite (2 capi)
Quadricipite (4 capi)
Tricipite (3 capi)

FORMA

Deltoide

Dentato

Orbicolare (circolare)
Pettinato

Piatto

Piramidale

Piriforme

Romboide

Rotondo (grande e piccolo)
Splenio

Trapezio

ALTRE CARATTERISTICHE DI RILIEVO
Alba

Breve
Gracile
Grande

Lata
Latissimus
Lunghissimo
Lungo
Maggiore
Massimo
Minimo
Minore
Tendineo
Vasto

*Per altri termini regionali, si faccia riferimento alla Figura 1.8, p. 15, che identifica punti di riferimento anatomici.

Terminologia relativa
all'azione dei muscoli

GENERALE
Abduttore
Adduttore
Depressore
Elevatore
Estensore
Flessore
Pronatore
Rotatore
Supinatore
Tensore

SPECIFICA
Buccinatore
Risorio
Sartorio



INDIRIZZO GENERALE DI
STUDIO

E essenziale avere presente dei singoli muscoli le
cosiddette ORIGINI ed INSERZIONI.

Questi due concetti, tuttavia non presentano, in molti
casi, UNIVOCITA’, nel senso che in uno stesso muscolo

la sua ORIGINE puo essere considerata come
INSERZIONE e viceversa.



ORIGINI ed INSERZIONI MUSCOLARI

ORIGINE: punto di attacco ad un segmento scheletrico
(od altra struttura connettivale) sul quale il muscolo fa
“PUNTO FISSO” durante la sua azione.

INSERZIONE: punto di attacco ad un segmento
scheletrico (od altra struttura connettivale), che, per
effetto dell’ azione del muscolo, vine a MODIFICARE Ia
SUA POSIZIONE NELLO SPAZIO.



DISPOSITIVI CONNETTIVALI ANNESSI Al MUSCOLI STRIATI SCHELETRICI

Sono strutture di TESSUTO CONNETTIVO FIBRILLARE DENSO
e si definiscono:

TENDINI: stutture connettivali CILINDRICHE che connettono
capi muscolari allo scheletro

APONEUROSI: strutture connettivali AMPIE ed estese che
connettono muscoli o allo scheletro o ad altre strutture (es.:
tessuto connettivo lasso sottocutaneo)

FASCE FIBROSE: strutture traslucide che rivestono i muscoli,
suddividendone vari gruppi in LOGGE.



FASCE ED APONEUROSI MUSCOLARI SCHELETRICHE

FASCE: strutture di

tessuto

connettivo fibroso che rivestono
gruppi muscolari delimitando in

tal modo le LOGGE

Galea aponevrotica Muscolo auricolare anteriore

Fascia temporale Muscolo auricolare superiore

Muscolo orbicolare § Parte orbitale

dell'occhio 2 Parte palpebrale Muscolo auricolare posteriore

Ventre occipitale del
muscolo epicranico
(0 muscolo occipitale

Ventre frontale del muscolo epicranico
(o muscolo frontale)

Muscolo corrugatore del sopracciglio
(muscoli frontale e orbicolare
dell'occhio, parzialmente asportati)

Muscolo procero

Muscolo elevatore del labbro
superiore

Muscolo elevatore del labbro
superiore e dellala del
naso (parzialmente asporato)

Mmc(;h_.’g Parte trasversa
nasale i Parte alare Fascia

parotidea

Muscolo depressore 4 -
del setto nasale Fascia masseterica

e
¥ By Fascia del muscolo
Muscolo orbicolare della bocca J__

sterno-cleido-mastoideo

Fascia cervicale superficiale
del triangolo posteriore

(o laterale) sopra i

8 3 muscoli elevatore della
scapola e splenio

della testa

Muscolo piccolo zigomatico

Muscolo grande zigomatico'

Muscolo orbicolare della bocca” §

Fascia del muscolo
Muscolo mentale trapezio
Muscolo quadrato del labbro inferiore
(o depressore

del labbro inferiore)

Fascia deltoidea

Muscolo triangolare delle labbra
(o depressore
dell'angolo della bocca)

Muscolo buccinatore

Muscolo risorio

b Muscolo platysma
Sterno N
Clavicola

Fascia pettorale



ASPETTI della MIMICA FACIALE

Muscoli del cuoio capeliuto e della faccla.




SCHELETRO ASSILE:
COLONNA VERTEBRALE
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SCHELETRO
ASSILE:
COLONNA
VERTEBRALE

7~ Segmento
Z }C" '
2

Iz

%

(lordosi

. " = Coccige '
5% ANTERIORE ¢ POSTERIORE



VERTEBRA-TIPO:
CARATTERISTICHE MORFOLOGICHE GENERALI

Processo articolare
superiore

Corpo

Faccetta costale
superiore

Foro vertebrale
Peduncolo (o radice

Faccetta costale]

trasversaria

Incisura vertebrale
superiore

(forma il margine
inferiore del foro

Faccetta ‘*" =
costale superiore

Peduncolo (o radice)

Processo
trasverso

intervertebrale) Angolazione della Processy
faccetta articolare _amcglan
inferiore
Faccetta costale
trasversaria Faccetta
PROCESSOS costale inferiore bR
TRASVERSO Lamina Incisura / \‘
o Arco vertebrale inferiore Processo \
Faccetta SPIiNoso
articolare superiore
Processo spinoso 6* vertebra toracica,

. vista lateralmente
6* vertebra toracica,
vista superiormente



MUSCOLO PLATISMA




GABBIA TORACICA




COSTE: CARATTERI MORFOLOGICI
GENERALI e SPECIFICI

*\ Gresta
e del callo
P _ Testa

della cosla

# Tubercodn Cresta
o costake  del colio

Faccatie
articalan
delta testa

: f_i}

. Facceita articolaré
c del tulsencoio

Collo della costa

Tubercolo o (soico dell'8" n. cervicale)

costale 7 &

Tasta

Tubercolo |
del m. dentat
”‘;&’J-&ET SUPERIORE
Tubercolo
| : del m. scaleno
'Kantenore
x___\‘

| Linea
di unione
Solco dell'a. succlavia con la
cartilagine

a Solco della v. succlavia v
Faccetta articolare
del tubercolo
Faccetta
articolare ——
della testa

POSTERIORE®*"



Incisura giugulare

Incisura
clavicolare

12 incisu
Manubrio costale
Angolo
sternale 2% incisura
costale
Articolazione
manubriosternale
3?2 incisura
costale
Corpo
42 incisura
costale
5% incisura
costale
&% incisura
costale
Processo 7% incisura
xif{)idED costa'e

STERNO



@ @ @ @ Vasi linaici Linfonodi mediastnici

posterior N. vago sn.

A. muscolofret 1 ;
o @ A. muscolofrenica sn. @ (capo distale reciso)



M. retto dell’addome
/

¢

M. grande
pettorale
Guaina
_delm retto
=~ lamina
posteriore
-
M. dentato,”
anteriore
Guaina

=2 del, m. retto,
,/ margine laterale

N. llecinguinale -~

M. cremastore -~
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ARTO SUPERIORE
e
CINGOLO SCAPOLARE



B

:




Estremita
sternale

Anteriore Diafisi

Superficie posteriore

Margine
mediale

™ Angolo acromiale

Angolo laterale

Margine laterale

Angolo inferiore

M



Testa
i

POSTERIORE



Falangs
dislake
did pollice

Testa

5 metacarpal —
- 1% mvislacarpala

F 5 Trapezoida
f '& o Trapezio

1
Base —\—@

Uneinate
Captato

s Scalode
ram

Tubserosith

Fatanga
distale
Falangpe
macha
Falange distake
el police
Fatanga
prossamiie
Falanga plassimala
diel pollce

1* metatarpaie ———




~M. grande pettorale

- -=M. coracobrachlale
M. deltoide ~
_ M. sottoscapolare

&—— =M, grande rotondo

_ —=M. brachiale

- == M. bicipite
M. tricipite”

M. tricipite, __ -+~ _ =M. brachioradiale
capo mediale |

M. estensore radiale
~= lungo del carpo

Fig. 2195 Preparazione del muscolo deltoide e dei muscoli del braccio di destra. L'arto
superiore & ruotato internamente.



ARTO INFERIORE
e
CINGOLO PELVICO
(Bacino o Pelvi)



ARTO INFERIORE e
CINGOLO PELVICO

m OSSO SACRO
m OSSO dell’ ANCA
- lleo
- Ischio
- Pube
= FEMORE (Coscia)
= TIBIA e PERONE o Fibula (Gamba)
s TARSO
s METATARSO e FALANGI (Piede)



Lnea giutea antenore

Foro nutritizio
Linea ghitea postencre ?/\ Cresta Baca
{ Labbeo esterno

Tuberosita gutea della cresta daca

Spina ikaca \Af

postenore superiore “j
Spina kaca 5
postenore infenore Spina daca
T anteriore superiors

Grande incisura schiatcy — I

Solco sopracetabolare
Jo¥acetabolo anterore inferore
Spina ischiatica —
Piccola incisura
achatca

e Cresta otturatoria
—— Ramo superiore del pube

7 J Spina ikaca ﬁK
anterorte inferiore

Spina iaca
posternore superiore

Spena ikaca
/\ postenore infenore

Faccia auricolare

Grande incisura
ischiatica

Linea arcuata -

Emrwa-loopub-ca——/ /Spmaaduahca

Corpo
Tubercolo pubico dellischio
Ramo supenore
del pube Tuberosita

MY A A



Aterale

patoflare

Testa ANAtoMICo
Fossetta Grande
Geda testa trocantere
Fossa
 trocantenca
Cresta
ntortrocantenca
Pwccolo trocantere — _ Tuderosad
glutea
Collo chirurgico ——» 3
Linoa pottinga - :
Cresta gel | _ Labbro laterale
m. vasto mediale della nea aspra
——— Linea aspra
Corpo ——f=
e F OO NUUIZIO

POSTERIO




B Figura 11.24 Radiografia dell’anca dopo un intervento
chirurgico

Guscio
acetabolare

Cuffia di —
polietilene

\— Testa del

femore
Collo
Anca completa Anca completa
non assemblata assemblata
ﬂ Radiografia di un individuo H Protesi

con protesi d'anca impiantata
chirurgicamente



Eminenza intercondilcidea Arga i
interconditidea
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mediake



Apica Apice

dalla testa 7 Faccetta della testa
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I
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distale articolare Solco
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per il tendine
dei mm.
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- Arteria, vena
e nervo femaorali
nel triangolo
femorale

— Inserzione del

sartorio (ripiegata)
5 Inserzione
del gracile

(A) (8) (]
Vedute anteriori

Keith L. Moore, Arthur F. Dalley Anatomia umana Copyright 2008 CEA Casa Editrice Ambrosiana



- Arteria, vena
e nervo femaorali
nel triangolo
femorale

— Inserzione del

sartorio (ripiegata)
5 Inserzione
del gracile

(A) (8) (]
Vedute anteriori

Keith L. Moore, Arthur F. Dalley Anatomia umana Copyright 2008 CEA Casa Editrice Ambrosiana



GANMBA: MIUSCOLI
POSTERIORI

M. bicipite del femore - capo corto @
M. bicipite del femore — capo lungo

N. fibulare comune

M. plantare @
Comune n. fibulare

N. surale cutaneo laterale Tendine

N. surale cutaneo mediale
Livello di sezione della tavola 5.46 (in alto)

Estren

M. gastrocnemio - capo laterale (7)
@

@®w.

Livello di sezione della
Tavola 5.46 (in basso) (26) M. fless

M. soleo (1)
M. fibulare breve (2) Cg
5

M. fibulare lungo (3)

Tendine del

m. plantare
M. flessore lungo dell'alluce

(5) V. tibiale posteriore Tendine del caicagno (di Achile)

(4) A. tiviale posteriore Tuberosita del calcagno (22)



M Figura 10.13 Muscoli del pavimento pelvico  Questi muscoli formano i triangoli urogenitale e anale, sostengono gli
organi pelvici, flettono sacro e coccige, e controllano il passaggio di urina e feci attraverso uretra e ano.

SUPERFICIALE‘ | PROFONDO ‘

Sfintere esterno
dell'uretra Diaframma

M. trasverso urogenitale

M. ischiocavernoso profondo del perineo

M. bulbocavernoso
Vagina
M. trasverso

superficiale
del perineo

M. elevatore dell'ano

[l origine
. Inserzione

Ano

M. grande gluteo sacrotuberoso

M. coccigeo

M. ischiocavernoso  Sfintere
uretrale
M. trasverso
profondo
del perineo

Bl veduta inferiore (perineo femminile) M. ischiocavernoso

M. trasverso
superficiale
del perineo

| SUPERFICIALE| | PROFONDO | " gg'i'lii oS

Testicolo B origini e inserzioni muscolari sulle
ossa del bacino. Si vedano anche le

Figure da7.10a7.12

Uretra (il segmento
intermedio
8 stato rimosso)

Sfintere uretrale
esterno

M. bulbocavernoso

M. ischiocavernoso
Non ci sono differenze
tra la muscolatura profonda
maschile e femminile

M. trasverso
superficiale
del perineo

Ano

M. sfintere anale ! »

esterno M. pubococcigeo
M. ileococcigeo Diaframma
M. grande gluteo pelvico

M. coccigeo

I veduta inferiore (maschio)



