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MODULO 2 - ANATOMIA FUNZIONALE
ESSENZIALE SEMPLIFICATA

1. Perché Zen Combat non studia ’anatomia classica?

Nel Metodo Zen Combat conoscere le basi del’anatomia
serve a capire come il corpo funziona quando si muove,

quando ¢ sotto carico e quando ¢ sotto stress.

L’anatomia accademica descrive il corpo da fermo, sezionato e
isolato, Zen Combat osserva il corpo in azione, intero,

integrato e vivo.

Per questo parliamo di anatomia funzionale essenziale

semplificata:
. meno dettagli inutili;
. pill comprensione reale;
. piu sicurezza nel proporre esercizi.

Un Operatore Zen Combat non deve diventare un

anatomista, ma un lettore del corpo.
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2. Il corpo non lavora a pezzi, lavora per sistemi.

Uno degli errori pitt comuni nel movimento moderno &

questo: pensare il corpo come una somma di parti separate.
Nella realta:

. un muscolo non lavora mai da solo;

. un’articolazione non si muove mai isolata;

. una tensione non resta mai locale.
Ogni movimento coinvolge catene, compensi e adattamenti.
Zen Combat guarda il corpo come:

. un sistema integrato;

. una rete di relazioni;

. un’unita funzionale.

Questo significa che non alleni un muscolo, alleni un

comportamento motorio.
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3. Ossa: struttura, non rigidita.

Nel Metodo Zen Combat lo scheletro non & visto come
qualcosa di rigido, ma come una struttura portante

intelligente.
Le ossa:
. sostengono il peso;
. trasmettono le forze;
9 .
. permettono l'allineamento.

Un corpo ben allineato scarica il carico sulle ossa, non sui
muscoli.
Un corpo disallineato costringe i muscoli a lavorare in eccesso

— tensione — usura.

Principio chiave: “Piu lo scheletro é organizzato, meno il

corpo si atfatica”.

Per questo Zen Combat lavora molto su:

verticalitd;

appoggio;

. asse;

distribuzione del peso.

Non per “stare dritti”’, ma per muoversi senza spreco.
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4. Articolazioni: zone di passaggio, non punti di forza.

Le articolazioni non sono fatte per “tenere”, ma per

permettere il movimento.

Spalle, anche, ginocchia, caviglie, colonna: sono zone di

transizione, non di accumulo.

Quando un’articolazione diventa rigida:
. il movimento si blocca;
. il carico si sposta altrove;
. aumenta il rischio di stress o dolore.

Zen Combat non rinforza le articolazioni in modo diretto,

le protegge migliorando:
. allineamento;
o« fluidita;
. controllo del gesto.
Un’articolazione sana é:
. mobile quanto basta;
. stabile quanto serve;

. mai forzata.
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5. Muscoli: stabilizzatori prima che motori.

Nel movimento Zen Combat i muscoli non servono a “fare

forza”, ma a:
. stabilizzare;
. guidare;
. controllare.

La forza brutale non ¢ un obiettivo, I’obiettivo ¢ il tono

funzionale.
Esistono due grandi ruoli muscolari:
1. muscoli di movimento;
2. muscoli di stabilizzazione.
Quando i muscoli stabilizzatori non fanno il loro lavoro:
. i muscoli superficiali compensano;
. nasce tensione inutile;
. il gesto perde precisione.
Zen Combat educa il corpo a:
. usare meno forza;
. distribuire meglio il lavoro;
. attivare solo cio che serve.

La qualita del movimento conta pitl della quantita dello

sforzo.
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6. Colonna vertebrale: asse di comunicazione.
La colonna non ¢ solo un sostegno, ¢ un canale.
Attraverso la colonna passano:

. informazioni nervose;

. adattamenti posturali;

. risposte allo stress.

Una colonna troppo rigida — corpo reattivo.

Una colonna troppo molle — corpo instabile.
Zen Combat cerca una colonna:

. elastica;

. organizzata;

o presente.
Ogni esercizio deve:

. rispettare le curve naturali;

. evitare compressioni inutili;

. favorire continuita di movimento.

La colonna & un indicatore diretto dello stato interno

dell’allievo.
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7. Il sistema nervoso: I’anatomia invisibile.

Senza considerare il sistema nervoso, ogni anatomia ¢

incompleta.
Il sistema nervoso decide:

. quanto un muscolo si attiva;

. quanto il corpo si irrigidisce;

. quanto il gesto ¢ fluido o spezzato.
Zen Combat lavora per:

. ridurre 'iperattivazione;

« creare sicurezza interna;

. permettere al corpo di lasciar andare le tensioni inutili.
Per questo:

. lalentezza & uno strumento;

. il respiro & centrale;

. la calma precede la tecnica.

Un corpo sicuro si muove meglio di un corpo forte.



Zen Combat - DISPENSA 1

8. Anatomia funzionale = osservazione, non diagnosi.

Ricordiamo che questo ¢ un punto cruciale per ’Operatore
Zen Combat.

Osservare il corpo non significa diagnosticare.
L’Operatore osserva:

. rigidita evidenti;

. asimmetrie grossolane;

. difficolta nel movimento.

Ma non interpreta clinicamente, non assegna cause mediche,

non cura patologie.
Questo mantiene:
. sicurezza legale;
. chiarezza di ruolo;
. etica professionale.

Zen Combat usa 'anatomia per adattare gli esercizi, non per

intervenire terapeuticamente.
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9. Sintesi operativa del capitolo.

Nel Metodo Zen Combat conoscere le basi dell’anatomia

serve a:

muoversi meglio;

. ridurre il rischio;

. rispettare il corpo;

. guidare in sicurezza.

Non serve sapere tutto, bensi cosa osservare, cosa evitare e

cosa proporre.
Principio chiave del Modulo 2:

“Un corpo compreso é un corpo rispettato.

Un corpo rispettato é un corpo sicuro.”
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CATENE MUSCOLARI E ARTICOLARI

(Il corpo come unita continua di movimento).

1. Il corpo non si muove per muscoli, ma per catene.

Uno degli errori pitl pericolosi nella guida al movimento ¢
questo: “pensare che il corpo si muova attivando un muscolo

alla volta”.
Questo non accade mai nella realta.
Ogni gesto, anche il piu semplice, coinvolge:
. pit muscoli contemporaneamente;
. piu articolazioni in sequenza;
. adattamenti lungo tutto il corpo.
Questa continuita si chiama catena funzionale.

Zen Combat parte da un principio chiaro: “il corpo ¢ un

sistema di catene, non un insieme di parti”.

Quando una parte si muove, tutto il corpo risponde.
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2. Cosa si intende per “catena” nel Metodo Zen
Combat.

Nel linguaggio Zen Combat, una catena ¢ una continuita di
muscoli, articolazioni e tessuti che collaborano per produrre,

trasmettere o controllare un movimento.
Una catenas

. distribuisce le forze;

. evita sovraccarichi locali;

. rende il gesto fluido ed economico.
Quando una catena funziona bene:

. il movimento & naturale;

. la respirazione resta libera;

. la tensione ¢ minima.
Quando una catena ¢ interrotta o rigida:

. il corpo compensa;

. nasce instabilita;

. aumenta il rischio di stress o dolore.

Zen Combat non “corregge” la catena: la riattiva attraverso il

movimento consapevole.



Zen Combat - DISPENSA 1

3. Catene muscolari principali (visione semplificata).

Senza entrare in modelli clinici o terapeutici, Zen Combat

riconosce alcune grandi direzioni funzionali del corpo.
Catena anteriore.
Coinvolge:

. parte frontale del tronco;

. flessori dell’anca;

. addome;

. parte anteriore delle cosce.
Quando ¢ iperattiva o rigida:

. postura chiusa;

. spalle in avanti;

. respiro corto.
Catena posteriore.
Coinvolge:

. schiena;

. glutei;

. parte posteriore delle gambe;

. pianta del piede.
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E la catena della stabilita e del sostegno.
Se ¢ rigida: il corpo ¢ trattenuto.

Se & debole: il corpo ¢ instabile.
Catene laterali.
Gestisconos
. equilibrio;
. trasferimento del peso;
. adattamento nello spazio.
Una catena laterale disfunzionale crea:
« asimmetrie;
. instabilit;
. difficolta nei cambi di direzione.

Zen Combat osserva queste catene in movimento, non da

ferme.
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4. Catene articolari: il percorso del movimento.
Ogni movimento segue un percorso articolare.

Ad esempio:

un gesto delle braccia non riguarda solo le spalle, ma:

scapole;

colonna;

bacino;

appoggio a terra.

Questo significa che: un blocco in basso pud manifestarsi in

alto, e una rigidita periferica puod nascere dal centro.
Zen Combat insegna a guardare:

. da dove parte il movimento;

. dove si interrompe;

. dove viene compensato.

Un Operatore non “aggiusta”, ma modula il gesto affinché la

catena torni continua.
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5. Il principio della continuita.
Nel Metodo Zen Combat un movimento corretto ¢:
. continuo;
. senza scatti;
. senza interruzioni;
. senza rigiditd improvvise.
La continuita indica che la catena é:
. organizzata;
. sicura;
. sotto controllo.
Quando vedi:
. scatti;
. rigiditd improvvise;
. perdita di respiro.
significa che una catena ¢ in difficolta.
In quel caso:
. sirallenta;
. si semplifica;
. si riduce 'ampiezza.

Mai forzare una catena che non ¢ pronta.
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6. Catene e respirazione: un legame diretto.
Il respiro non & separato dal movimento.
Ogni catena funzionale ¢ influenzata da:
. qualita del respiro;
. profondita;
. continuita.
Un respiro bloccato indica quasi sempre:
« una catena in tensione;
. Un gesto non sicuro;
. un eccesso di controllo.
Zen Combat utilizza il respiro come indicatore di sicurezza.

Se Iallievo non respira: il movimento non ¢ corretto, anche

se “esteticamente” lo sembra.
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7. Catene e sistema nervoso.
Le catene non sono solo meccaniche, sono neuromotorie.
Il sistema nervoso:
. decide quanto una catena si attiva;
. decide dove il corpo si irrigidisce;
. decide dove “si difende”.
Un corpo in allerta cronica:
. accorcia le catene;
. perde fluidita;
. consuma piu energia.
Zen Combat lavora per:
. ridurre la difesa;
. creare sicurezza;
. permettere alle catene di allungarsi naturalmente.

Mai “stirare” una catena sotto stress.

Prima si calma il sistema, poi il corpo segue.
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8. Implicazioni pratiche per I’Operatore Zen Combat.
Chi guida deve sapere che:
. ogni esercizio coinvolge piu catene;
. ogni allievo ha catene diverse;
. non esiste gesto universale.
Per questo:
« sl propone, non si impone;
. si osserva prima di correggere;
. si adatta il movimento al corpo reale.
Un Operatore competente:
. riduce 'intensita quando serve;
. interrompe un esercizio se la catena cede;

. privilegia sempre la continuita alla performance.
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9. Catene e sicurezza.
La sicurezza non dipende dalla forza, ma da:
. organizzazione;
. distribuzione del carico;
. continuita.
Un corpo che lavora in catena:
. sl stanca meno;
. silesiona meno;
. apprende meglio.

Questo ¢ uno dei pilastri etici del Metodo Zen Combat.
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10. Sintesi del capitolo.
Nel Metodo Zen Combat:
. il corpo ¢ una rete;
. il movimento & una continuita;
. la catena ¢ 'unita di base.
Chi capisce le catene:
. smette di forzare;
. 1inizia a guidare;
. lavora in sicurezza.
Principio Maestro del capitolo

“Non muovere parti.

Muovi continuita.

La sicurezza nasce dall’unita del corpo.”
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ZONE DI ACCUMULO DI TENSIONE

(Dove il corpo trattiene cio che la mente non scarica).

1. La tensione non ¢ un nemico, ¢ un segnale.

Nel Metodo Zen Combat la tensione non viene vista come
qualcosa da eliminare a tutti i costi.

La tensione ¢ una risposta adattiva del corpo.

Il corpo accumula tensione quando:

deve proteggersi;

deve reggere uno stress;

deve compensare una disorganizzazione;

non percepisce sicurezza.

Forzare il rilascio di una tensione senza comprenderne la

funzione ¢ pericoloso.

Principio chiave: “Dove c’¢ tensione, ¢’¢ un tentativo di

protezione”.
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2. Perché alcune zone accumulano pit tensione di

altre.

Il corpo non distribuisce la tensione in modo casuale.

Alcune aree sono piu predisposte perché:

. sono zone di passaggio;

. collegano piu catene;

. gestiscono equilibrio, orientamento e difesa.
Queste zone diventano punti di accumulo quando:

. il movimento ¢ disorganizzato;

. il respiro & bloccato;

. il sistema nervoso ¢ in allerta cronica.

Zen Combat non “scioglie” la tensione, ricrea le condizioni

perché il corpo possa lasciarla andare.
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3. Collo e zona cervicale: controllo e vigilanza.
La zona cervicale ¢ una delle principali aree di accumulo.
Funzione primaria:

« orientamento;

. vigilanza;

. relazione con 'ambiente.

Quando una persona ¢ costantemente in controllo o in

allerta:
. il collo si irrigidisce;
. la testa perde liberta;
. il respiro si accorcia.
Errore grave dell’Operatore:
. forzare mobilizzazioni cervicalis
. “sciogliere” manualmente;
. insistere sulla flessibilita.
Nel Metodo Zen Combat:
. la cervicale si libera indirettamente;
. attraverso respiro;
o postura;

. calma del sistema nervoso.
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4. Spalle e cintura scapolare: carico e responsabilita.
Le spalle accumulano tensione quando il corpo:
. “porta troppo”’;
. non scarica il peso a terra;
. Vive In compenso.
Una cintura scapolare rigida indica spesso:
. mancanza di appoggio;
. eccesso di controllo;
. scarsa connessione col bacino.
Zen Combat lavora sulle spalle:
. senza isolarle;
. senza rinforzarle in modo diretto;
. senza forzare aperture.
Il rilascio avviene quando:
. il peso scende;
. il respiro si amplia;

. il centro torna stabile.
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5. Zona dorsale: trattenere senza esprimere.
La parte alta della schiena ¢ una zona di compenso silenziosa.
Qui il corpo:

. trattiene emozioni non espresse;

. sostiene posture difensive;

. irrigidisce per proteggersi.
Una dorsale rigida:

. limita il respiro;

. spezza la continuita della colonna;

. riduce la fluidita del gesto.
Zen Combat utilizza:

. movimenti lenti;

. continui;

. tridimensionali.

Mai forzare estensioni o aperture dorsali su un corpo non

pronto.
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6. Zona lombare: stabilita e paura del cedimento.
La zona lombare ¢ strutturalmente sensibile.
Accumula tensione quando:

. il bacino ¢ instabile;

. le gambe non sostengono;

. il corpo teme il cedimento.
Errore comune: “rinforzare la lombare”.
Zen Combat fa I'opposto:

. migliora 'appoggio;

. organizza il bacino;

. distribuisce il carico sulle catene.

Una lombare che trattiene non va mai forzata né allungata

aggressivamente.
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7. Bacino e anche: centro di sicurezza.
Il bacino ¢ il cuore della centratura.
Accumula tensione quando:

« manca sicurezza;

. il corpo ¢ in fuga;

. il movimento & disconnesso.
Un bacino rigido:

. blocca il respiro basso;

. spezza la catena inferiore;

. irrigidisce tutto il corpo.
Zen Combat lavora sul bacino con:

« micro-movimenti;

. lentezza;

. controllo del peso.

Il rilascio del bacino ¢ sempre graduale e mai imposto.
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8. Gambe e piedi: radicamento e fiducia.
Le gambe accumulano tensione quando:
« il corpo non si fida del suolo;
. manca stabilita;
. il peso non ¢ distribuito.
Piedi rigidi = corpo in difesa.
Zen Combat dedica molta attenzione a:
- appoggio;
. percezione del suolo;
. trasferimento del peso.

Quando i piedi tornano presenti, molte tensioni superiori si

riducono spontaneamente.
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9. Tensione e respiro: una relazione diretta.
Dove il respiro non arriva, la tensione resta.
Un respiros
e COrto;
. spezzato;
. alto;
indica sempre una zona di accumulo attiva.

Zen Combat non forza il respiro, crea movimenti che

permettono al respiro di tornare naturale.
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10. Il grande errore: cercare il rilascio diretto.

Questo ¢ un punto etico fondamentale.

Il Metodo Zen Combat non lavora sul rilascio diretto delle
tensioni.

Non manipola.

Non spinge.

Non promette scioglimenti.
La tensione si rilascia quando:
. il corpo si sente sicuro;
. il movimento & organizzato;

. il sistema nervoso si calma.
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11. Implicazioni per 'Operatore Zen Combat.
L’Operatore deve sapere:
. dove si accumula tensione;
. cosa indica;
. quando fermarsi.
Deve anche sapere non intervenire.
Questo protegge:
. Dallievo;
. I’Operatore;

. il Metodo.
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12. Sintesi del capitolo.

Nel Metodo Zen Combat:
. la tensione non si combatte;
. si ascolta;
. sl rispetta.

Un corpo che trattiene sta comunicando.

Un Operatore competente sa ascoltare senza invadere.
Principio Maestro del capitolo

“Non forzare cio che il corpo trattiene.

Crea le condizioni perché possa lasciar andare.”
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MOVIMENTO SICURO E NON TRAUMATICO

(Proteggere il corpo mentre lo si educa).

1. Sicurezza prima dell’efficacia.

Nel Metodo Zen Combat la sicurezza non ¢ un optional, né
una conseguenza automatica della lentezza.
Un movimento puo essere lento e comunque traumatico.

Puo essere dolce e comunque invasivo.
La sicurezza nasce da:

comprensione del corpo;

rispetto dei limiti;

organizzazione del gesto;

ascolto reale dell’allievo.
Zen Combat afferma un principio netto:

“Nessun beneficio giustifica un rischio inutile”.
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2. Il trauma non nasce solo dall’impatto.
Quando si parla di trauma, molti pensano a:
. cadute;
. colpi;
. incidenti evidenti.
Ma nel lavoro corporeo il trauma piu frequente & subdolo.
Il trauma puo nascere da:

ripetizioni non adatte;

forzature leggere ma costanti;

esercizi “corretti” su un corpo non pronto;

invasione del sistema nervoso.

Zen Combat lavora per prevenire, non per “aggiustare dopo”.
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3. Il corpo apprende solo in sicurezza.

Un principio neurofisiologico fondamentale: un corpo in

allerta non apprende, si difende.
Se Pallievo:

. trattiene il respiro;

. irrigidisce lo sguardo;

. perde continuita;

significa che il movimento non ¢ sicuro, anche se sembra

“giusto”.

Zen Combat considera la sicurezza come condizione di

apprendimento.



Zen Combat - DISPENSA 1

4. Lentezza non significa sicurezza automatica.

Molti metodi cadono in questo errore: “Se vai piano, non fai

danni”.
Falso.
Un movimento lento ma:
. disallineato;
. fuori asse;
. scollegato dal centro;
puod creare micro-traumi profondi.

Zen Combat usa la lentezza come strumento di osservazione,

non come garanzia.
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5. Allineamento: la prima protezione.
Un movimento ¢ sicuro quando:

. 1l carico ¢ distribuito;

. Dasse ¢ rispettato;

. il peso & sostenuto dalle ossa.
Disallineamento = muscoli in eccesso = rischio.

Per questo Zen Combat lavora costantemente su:

appoggio;

verticalitd;

organizzazione del bacino;

continuita della colonna.
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6. Ampiezza: meno ¢ meglio.

Nel Metodo Zen Combat ’ampiezza del movimento ¢ sempre

secondaria.

Principio operativo: “Muoviti solo dove il corpo resta

presente”.
Un movimento piccolo ma organizzato &:
. sicuro;
. educativo;
. efficace.
Un movimento ampio ma forzato &:
. dispersivo;
. pericoloso;
. inutile.

L’Operatore riduce 'ampiezza prima di ridurre 'intensita.
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7. Il ruolo della respirazione nella sicurezza.
Il respiro ¢ il segnale piu affidabile.
Un movimento sicuro:
. permette un respiro continuo;
. non lo interrompe;
. non lo forza.
Se il respiro si blocca:
. il sistema nervoso ¢ in allerta;
. lasicurezza ¢ persa.

Zen Combat non corregge il gesto finché il respiro non torna.
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8. Progressione: mai saltare i passaggi.
Uno degli errori pitt comuni ¢ accelerare.
Un corpo ha bisogno di:
o tempos
. ripetizione consapevole;
. adattamento graduale.
Zen Combat utilizza progressioni lente, spesso invisibili.

Principio guida: “Cio che non ¢ stabile oggi, non va

anticipato domani”.
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9. Fatica: quando fermarsi.
La fatica non ¢ un nemico, ma un confine.
Esistono due tipi di fatica:
1. fatica integrata — il corpo resta presente;
2. fatica disorganizzante — il corpo perde controllo.
Quando compare la seconda:
. sl interrompe;
. si semplifica;
. si torna al centro.

Continuare oltre & irresponsabile.
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10. Il contatto fisico: estrema cautela.
Nel Metodo Zen Combat il contatto fisico:
« € minimo;
. ¢ funzionale;
« Nnon € mai invasivo.
Ogni contatto deve:
. essere chiaro;
. avere uno scopo;
. non sorprendere.
Mai usare il contatto per:
. forzare;
. “aggiustare”;

. dimostrare competenza.
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11. Movimento sicuro # movimento facile.

Un movimento sicuro puo essere impegnativo.

Puo richiedere attenzione, lentezza, precisione.
La sicurezza non ¢ comodita, ¢ organizzazione.

Zen Combat non semplifica per paura, semplifica per

rispetto.
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12. 11 ruolo dell’Operatore nella sicurezza.
L’Operatore Zen Combat é&:

. garante dello spazio;

. custode del processo;

. filtro tra esercizio e corpo.
Deve saper:

. osservare prima di intervenire;

. fermare prima di correggere;

. proteggere prima di spiegare.
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13. Sicurezza come valore educativo.
Quando un allievo sente che il corpo ¢ rispettato:
. si rilassa;
. sl apre;
. apprende.

Questo crea fiducia nel metodo e nella guida.
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14. Sintesi del capitolo.

Nel Metodo Zen Combat:
. la sicurezza non & tecnica;
. € atteggiamento;
. ¢ responsabilita.

Un movimento sicuro educa.

Un movimento forzato consuma.
Principio Maestro del capitolo

“Proteggi il corpo e il corpo ti insegnera.”
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LIMITI DELLINTERVENTO OLISTICO
(NO TERAPIA - confini chiari, metodo integro).

1. Perché questo capitolo ¢ imprescindibile.

Nel Metodo Zen Combat i limiti non sono una debolezza,
sono una forma di forza.

Un metodo senza confini:

. invade;

. confonde;

. si espone a rischi;

. perde credibilita.
Zen Combat sceglie I'opposto:
chiarezza, responsabilita, rigore.
Questo capitolo serve a:

. proteggere 'allievo;

. proteggere I’"Operatore;

. proteggere il Metodo.
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2. Cosa significa “olistico” nel Metodo Zen Combat.

“Olistico” non significa terapeutico.
Non significa curativo.

Non significa clinico.
Nel Metodo Zen Combuat, olistico significa:
. considerare il corpo come unita;
. integrare postura, respiro, movimento;
. rispettare la relazione corpo-mente;
. lavorare sul benessere globale.
L’intervento olistico:
. educa;
« accompagna;
. facilita.

Non cura.
Non guarisce.

Non sostituisce la medicina.
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3. Zen Combat non ¢ terapia.
Questo punto deve essere inciso, ripetuto e interiorizzato.
Zen Combat:

. non ¢ fisioterapia;

. non & osteopatia;

« non ¢ psicoterapia;

. non ¢ riabilitazione.
L’Operatore Zen Combat:

. non diagnostica;

. non interpreta sintomi;

. non promette risultati clinici.

Ogni ambiguita su questo punto & un errore grave.
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4. 1l confine tra benessere e terapia.

Il Metodo Zen Combat lavora nel campo del benessere e

dell’educazione corporea, non della cura.
Esempi di cio che E consentito:

proporre movimento consapevole;

favorire rilassamento;

migliorare percezione corporea;

sostenere la centratura.

Esempi di cio che NON ¢ consentito:
. trattare dolori come patologie;
. intervenire su diagnosi mediche;
. “aggiustare” problemi fisici;

promettere miglioramenti clinici.

Principio chiave: “Se stai cercando di guarire, hai gi3
p

oltrepassato il confine”,
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5. Il linguaggio: primo strumento di responsabilita.
Il linguaggio dell’Operatore ¢ fondamentale.
Parole da evitare:

¢ CUra;

guarigione;
. terapia;
o trattamentos;
. sistema bloccato;
« problema fisico.
Parole da utilizzare:
. percezione;
« movimento;
. comfort;
. ascolto;
. adattamento;
. benessere.

Zen Combat insegna che le parole creano aspettative, e le

aspettative creano responsabilita.
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6. Osservare non significa diagnosticare.

L’Operatore Zen Combat osserva, ma non interpreta

clinicamente.
Puo osservare:

rigidita evidenti;

difficolta nel movimento;

asimmetrie funzionali;

perdita di controllo.

Ma non puo:

attribuire cause;

collegare a patologie;

suggerire interventi terapeutici.

Quando emergono segnali importanti:
. sl interrompe;
. si adatta;
. siinvita a rivolgersi a un professionista sanitario.

Questo non ¢ un fallimento, ¢ professionalita.
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7. 1l rischio dell’ego dell’Operatore.

Uno dei pericoli pitl grandi nei percorsi corporei ¢ 'ego della

guida.
Quando I’Operatore:
. vuole “risolvere”;
. vuole “salvare”;
. vuole dimostrare competenza;
inizia a sconfinare.
Zen Combat ¢ molto chiaro:
L’Operatore non & un guaritore, ¢ un custode del processo.

Chi non accetta questo limite non puo guidare.
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8. Il corpo dell’altro non ¢ un campo di
sperimentazione.
Ogni allievo porta:
« una storia;
« un sistema nervoso unico;
. limiti invisibili.
Forzare, interpretare o intervenire oltre il consentito:
. puo creare danni;
« puo riattivare traumi;
. puod esporre a conseguenze legali.
Zen Combat impone un principio non negoziabile:

“Mai fare sul corpo dell’altro cid che non sei autorizzato a

fare”.
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9. 1l valore del “non fare”.

In Zen Combat, non intervenire & spesso la scelta piu

corretta.
Saper fermarsi:
. € competenza;
« € maturitd;
. € rispetto.
Il Metodo insegna che:
« non tutto va corretto;
. non tutto va spiegato;
« non tutto va toccato.
A volte il massimo intervento &:
. rallentare;
. semplificare;

. creare spazio.
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10. Aspetti legali ed etici.
Questo capitolo ha anche una funzione di tutela.
Un Operatore Zen Combat:
. lavora nel benessere;
. non opera in ambito sanitario;
. non sostituisce professionisti.
Dichiarare chiaramente questi limiti:
. tutela Pallievo;
. tutela I’Operatore;
. tutela il Metodo.

Ogni ambiguita espone a rischi inutili.



Zen Combat - DISPENSA 1

11. Coerenza con la visione Zen Combat.

Zen Combat nasce per:
. educare il corpo;
. restituire centratura;
. creare autonomia.

Non per creare dipendenza.

Non per promettere soluzioni miracolose.
Un allievo che pratica Zen Combat:

. diventa piu consapevole;

. pil responsabile;

. pil autonomo.

Questo ¢ il vero obiettivo.
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12. Sintesi finale del capitolo.

Nel Metodo Zen Combat:
. lintervento olistico ha confini chiari;
. la terapia resta fuori;
. la responsabilita resta centrale.

Un Metodo forte sa dire no.

Principio Maestro del capitolo

“Non tutto cio che puoi fare, devi farlo.

Il Iimite é cio che rende il Metodo sicuro e pulito.”



